
·文献研究·

膝关节骨性关节炎内服中药使用情况文献分析

张　磊１　李具宝１，２　曾　炎１　屈尚可１　李晓媛１

吕　航１　陈泰玻１　李帆冰１，２　王　琦１，２　包　可１，２＊

（１．云南中医学院第一附属医院，云南省昆明市光华街１２０号，６５００００；２．云南省中医骨关节病诊疗中心）

基金项目：云南省科技厅自然科学资金应用基础研究计划项目（２０１１ＦＺ２６６）；

云南省教育厅科学研究基金项目（０９Ｃ０１４９）；云南白药、云南中医学院中医药教育创新基金项目（ＹＢ２０１１Ｙ１３）

＊通讯作者：３０７５０１５９７＠ｑｑ．ｃｏｍ，１３１８７７０５３５８

［摘　要］　目的　通过近１０年文献初步探讨膝关节骨性关节炎（ＫＯＡ）内服中药的用药规律。 方法　检索２００２至２０１２年

收录于维普中文科技期刊数据库、中国期刊全文数据库、万方数据库的中药内服治疗 ＫＯＡ的临床文献，筛选符合标准的文

献，采用频数统计的方法统计中药内服治疗ＫＯＡ的总体用药频次、药对频次。 结果　纳入研究文献共４９１篇，包括５７２味

中药、２３个药对，药物总使用频次为５　１２０次，使用频次最高的前１０位依次为牛膝、当归、白芍、甘草、熟地黄、杜仲、川芎、独

活、威灵仙、黄芪；药对总使用频次为８９１次，使用频次最高的前１０位依次为牛膝和杜仲、黄芪和当归、桃仁和红花、独活和桑

寄生、川乌和草乌、牛膝和当归、白芍和甘草、麻黄和桂枝、乳香和没药、黄柏和苍术。 结论　近１０年治疗ＫＯＡ内服方的药

物组成以补肝脾肾、祛风寒湿为主；药对以补益肝肾、强筋壮骨以及益气活血为主。

［关键词］　膝关节骨性关节炎；中药内服；药对；文献分析
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　　膝关节骨性关节炎（ｋｎｅｅ　ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ＫＯＡ）
是一种常见的慢性、退行性骨关节病［１］，属中医学
“骨痹”、“痿证”等范畴。中医学认为肝肾亏虚是

ＫＯＡ的发病基础，风寒湿邪侵袭为发病诱因，临床

辨证治疗可取得较好效果。为了进一步总结 ＫＯＡ
的中医内服用药规律，为临床辨证和遣方用药提供
理论参考，我们整理和分析了近十年在国内主要中
文数据库中发表的中药内服治疗ＫＯＡ的临床研究
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文献，现报告如下。

１　资料与方法

１．１　检索策略
以（膝关节骨性关节炎ｏｒ膝关节炎ｏｒ膝骨性

关节炎ｏｒ膝骨痹ｏｒ膝关节退变ｏｒ膝关节退行性
疾病）ａｎｄ（中药ｏｒ中医药ｏｒ中成药ｏｒ方药ｏｒ方剂

ｏｒ中草药）ａｎｄ（口服ｏｒ内服ｏｒ内治）为检索式，检
索２００２年１月至２０１２年５月收录于维普中文科技
期刊数据库、中国期刊全文数据库（ＣＮＫＩ）、万方数
据库的中药内服治疗ＫＯＡ的临床文献。

１．２　文献纳入标准

①主要治疗手段为中药内服，可以兼有其他治
疗手段如西药、针灸推拿、中药外敷等；②研究类型
为临床疗效观察和试验研究；③临床方案设计合理，
必须设有对照组；④所采用的诊断或疗效评价标准
均为国际或国内同行公认的通用标准；⑤具有明确
的中药药物组成。

１．３　文献排除标准

①文献综述、个案报道的文献；②有方名但具体
药物组成不明确；③研究结果显示为无效或无统计
学意义的文献。

１．４　资料提取与文献质量评价
由５名资深的文献检索人员分别仔细阅读所获

文献的文题、摘要和全文，以确定符合纳入标准的文
献，并交叉核对，如有分歧意见，则通过讨论或由通
讯作者协助解决。

１．５　分析和统计方法
根据文献中方剂的具体药物组成和药对，筛选

符合标准的文献，依据《中医内科学》［２］和《中药
学》［３］对药物统一药名、确定药对。符合标准的文献
依次录入Ｅｘｃｅｌ　２００７表中，采用频数统计的方法，
统计总体用药频次、药对频次。

２　结果

２．１　文献检索结果
初步检索出６　２１５篇文献，根据纳入及排除标

准进行筛选，再合并和删除３个数据库中重复交叉
的文献，最终有效文献为４９１篇。

２．２　ＫＯＡ药物及药对使用情况

４９１篇文献中共有４９１个方剂，包括５７２味中
药、２３个药对，药物总使用频次为５　１２０次，主要有
补虚药、活血化瘀药、祛风湿药等２１类中药，其中使
用频次最多的为牛膝、当归、白芍等（频次最高的前

１０位药物具体见表１）；药对总使用频次为８９１次，

使用频次最多的为牛膝和杜仲、黄芪和当归、桃仁和
红花等（频次最高的前１０位药对具体见表２）。

表１　ＫＯＡ使用频次最高的前１０位中药

排名 中药 频次 百分率（％）

１ 牛膝 ３９０　 ７９．４３
２ 当归 ３１８　 ６４．７７
３ 白芍 ２３３　 ４７．４５
４ 甘草 ２１３　 ４３．３８
５ 熟地黄 ２０７　 ４２．１６
６ 杜仲 １８３　 ３７．２７
７ 川芎 １８１　 ３６．８６
８ 独活 １７９　 ３６．４６
９ 威灵仙 １６４　 ３３．４０
１０ 黄芪 １５４　 ３１．３６

　　注：药物出现百分率＝（药物出现频次÷总方次）×１００％

表２　ＫＯＡ使用频次最高的前１０位药对

排名 　药对 频次 百分率（％）

１ 牛膝－杜仲 ３５７　 ７２．７１
２ 黄芪－当归 ３２２　 ６５．５８
３ 桃仁－红花 ３０１　 ６１．３０
４ 独活－桑寄生 ２６７　 ５４．３８
５ 川乌－草乌 ２５４　 ５１．７３
６ 牛膝－当归 ２１２　 ４３．１８
７ 白芍－甘草 ２００　 ４０．７３
８ 麻黄－桂枝 １８９　 ３８．４２
９ 乳香－没药 １５１　 ３０．７５
１０ 黄柏－苍术 １２２　 ２４．８５

　　注：药对出现百分率＝（药对出现频次÷总方次）×１００％

３　讨论
总体用药分析：本文总结了治疗 ＫＯＡ方剂中

使用频次在前１０位的中药，结果表明，治疗 ＫＯＡ
主要有活血化瘀、祛风湿药和补虚药三大类药物。

其中牛膝、川芎属活血化瘀药，分别排在第１位和第

７位。《神农本草经》曰：“牛膝主寒湿痿痹，四肢拘
挛，……逐血气……川芎主寒痹，筋脉缓急”，同时牛
膝引药下行，直达病所，补肝肾强筋骨。牛膝、川芎
具有活血通经、行气止痛的功效。祛风湿药独活和
威灵仙，分别排在第８位和第９位，《本草正》曰：“独
活专理下焦风湿，两足痛痹，湿痒拘挛”；《本草汇言》

曰：“威灵仙通利经络，其性好走，……追逐风湿邪
气”。独活和威灵仙在治疗ＫＯＡ时具有祛风湿、通
络止痛的作用。杜仲、当归、白芍、熟地黄、黄芪、甘
草均属于补虚药，只是气、血、阴、阳各有侧重。杜仲
侧重于补阳、补肝肾、强筋骨，《神农本草经》曰：“杜
仲补中，益精气，坚筋骨……”，当归、白芍、熟地黄侧
重于补血、活血、止痛，《医学起源》曰：“当归，气温味
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甘，能和血补血，尾破血，身和血”；《本草求真》曰：
“白芍有敛阴益营，散邪行血之功”；《本草纲目》曰：
“熟地填精髓，长肌肉，生精血，补五脏内伤不足”。
黄芪、甘草侧重于补气、健脾、补中，《医学衷中参西
录》曰：“黄芪能补气，兼能升气，善治胸中大气下
陷”，《本草汇言》曰：“甘草和中益气，补虚解毒之药
也”。中医学认为 ＫＯＡ的发病以肝脾肾亏虚为内
因，风寒湿邪侵袭为外因，发病多属本虚标实之证，
故治疗中使用频次最多的中药以补肝脾肾、祛风寒
湿为主。
药对分析：①牛膝和杜仲：牛膝，苦、甘、酸、平，

归肝、肾经，具有活血通经、补肝肾、强筋骨的功效；
杜仲，甘、温，归肝、肾经，具有补肝肾、强筋骨的功
效。两者相须配伍使用，能增强补肝肾、强筋骨之
效。②黄芪和当归：黄芪，甘、微温，归脾、肺经，具有
健脾补中、升阳举陷的功效；当归，甘、辛、温，归肝、
心、脾经，具有补血调经、活血止痛的功效。两者配
伍使用可增强补气生血、活血止痛的作用。③桃仁
和红花：桃仁，苦、甘、平，归心、肝、大肠经，具有活血
祛瘀的功效；红花，辛、温，归心、肝经，具有活血通
经、祛瘀止痛的功效。两者相须为用，可加强活血祛
瘀的效果。④独活和桑寄生：独活，辛、苦、微温，归
肾、膀胱经，具有祛风湿、止痹痛的功效；桑寄生，苦、
甘、平，归肝、肾经，有祛风湿、补肝肾、强筋骨的功
效。协同使用可增强祛风湿、补肝肾的功用。⑤川
乌和草乌：川乌、草乌性能、功效、应用基本相同，都
为辛、苦、热，归心、肝、肾、脾经，有祛风湿、温经止痛
的功效，有大毒，且草乌毒性更强。但川乌专搜风湿
痛痹，却稍逊温经之力；草乌悍烈，药性甚热，川乌、
草乌相配增强散寒通络、胜湿止痛之功。⑥牛膝和
当归：牛膝，苦、甘、酸、平，归肝、肾经，具有活血通
经、补肝肾、强筋骨的功效；当归，甘、辛、温，归肝、
心、脾经，具有补血调经、活血止痛的功效。当归配
牛膝，可增强牛膝活血通经的功效。⑦白芍和甘草：
白芍，苦、酸、微寒，归肝、肾经，具有养血敛阴、柔肝
止痛、平抑肝阳的功效；甘草，甘、平，归心、肺、脾、胃
经，具有补脾益气、缓急止痛、调和诸药的功效。两
者配伍有养血柔肝、缓急止痛之功。⑧麻黄和桂枝：
麻黄，辛、微苦、温，归肺、膀胱经，具有利水消肿的功
效；桂枝，辛、甘、温，归心、肺、膀胱经，具有温通经
脉、助阳化气的功效。两者配伍可治风痹骨节疼痛。

⑨乳香和没药：乳香，辛、苦、温，归心、肝、脾经，具有
活血行气止痛的功效；没药，辛、苦、平，归心、肝、脾

经，具有活血止痛的功效，两药配伍能活血散血、消
肿止痛。⑩黄柏和苍术：黄柏，苦、寒，归肾、膀胱、大
肠经，具有清热燥湿、泻火除蒸的功效；苍术，辛、苦、
温，归脾、胃、肝经，具有燥湿健脾、祛风散寒的功效。
两者合用主治湿热下注之筋骨疼痛、湿疮痿痹。
中药内服治疗 ＫＯＡ有其独特的优势，我们统

计中药内服治疗ＫＯＡ的用药频次和药对频次并对
其用药规律进行了分析，具有一定临床应用参考价
值。但我们在收集原始文献时，可能存在部分评价
的偏移、选取的标准有纰漏等不可避免的系统误差，
可能会在一定程度上对分析结果产生影响。
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